Instrukcja korzystania z planera
Moja Cigza w aplikacji Adobe
Acrobat Reader.

e Planer zawiera zaktadki dla kazdego nowego miesigca i pierwszego tygodnia w danym
miesigcu. Oznaczone sg cytaty, wszystkie tematy w dodatku Moja Cigza i Bullet journal.
W celu skorzystania z wygodnej formy nawigowania pomiedzy stronami planera nalezy
otworzy¢ panel z zaktadkami i przetgczac sie miedzy nimi.
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e Mozna réwniez otworzy¢ podglagd miniatur stron i przetgcza¢ sie miedzy wybranymi
stronami lub zmieniac ich potozenie.
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e Jesli jesteSmy juz na docelowej stronie, mozemy dokonac edycji, np. utworzy¢ notatke albo
wstawic obrazek. W celu wstawienia pola tekstowego lub znacznikdéw nalezy skorzystac z
ponizszych opcji. Znajdziesz tam mozliwos¢ wyboru kolordw, stylu czcionki, rozmiaru
czcionki:
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e Aby wpisac swoj tekst nalezy klikng¢ ikone “T" w sekgcji “Fill and sign”
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e Po zaznaczeniu pola tekstowego, mozna dokonac¢ edycji czcionki:
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e A w sekgji “Insert”, po zaznaczeniu ikony obrazu dowolnym miejscu mozna wstawiac obrazy:
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e Przejscie pomiedzy stronami planera jest tez mozliwe poprzez klikniecie w wySwietlany
numer strony widoczny z lewym gérnym rogu strony dokumentu i wpisanie numeru strony,
na ktory chcemy przejsc:
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Jesli masz pytania lub watpliwosci skontaktuj sie ze mna.



